In meinem Elterncoaching begleite ich Sie dabei, einen liebevollen, klaren
und von gegenseitigem Respekt und Sicherheit getragenen Weg mit |hrem
Kind zu finden.

Meine Arbeit orientiert sich an den Werten von Jesper Juul ,,Beziehung
statt Erziehung®, an den Prinzipien der Neuen Autoritat nach Haim Omer

sowie am Konzept der Sicheren Ausbildung fur Eltern (SAFE®) nach Karl
Heinz Brisch.
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In meinem Elterncoaching haben sich im Laufe der Zeit funf zentrale
Themenbereiche besonders bewahrt.

Daher ist es ab sofort moglich, individuell «aus diesen_ funf
Themenbereichen auszuwahlen.

Das gesamte Coaching ist in sieben Module gegliedert, die aufeinander
aufbauen und sich gegenseitig erganzen.
Es ist jedoch nicht notwendig, alle Module zu durchlaufen.
e Sie konnen je nach Interesse, Bedarf oder aktueller familiarer Situation
Schwerpunkte setzen.
¢ Sie finden lhren personlichen Erziehungsstil, der zu lhnen, lhrem Kind
und lhrer Lebenssituation passt.
e Sie gehen gestarkt, klarer und mit neuen Werkzeugen fur lhren
Familienalltag nach Hause - ohne Patentrezepte, aber mit einer
Haltung, die tragt.

Im ersten Modul ,,Ankommen & Orientierung® - besprechen wir gemeinsam,
welche Themenbereiche fur Sie und I|hre Familie im Moment am
wichtigsten sind und wie |hr Weg gestaltet werden soll.
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Elterncoaching ist ein Prozess, der Zeit, Reflexion und Ubung braucht. Die
7 Module bieten einen strukturlerten aufemander aufbauenden Rahmen,
der alle wese{ﬁtllchen Aspekte der Eltern Kind-Beziehung: Qg,rucksmhtlgt
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office@psychothgrapie-briedl.at

Standort Graz
GrabenstraBBe 45/2/31
8010 Graz - Geidorf
(Praxis Dandelion)

Standort Soding
Therapiezentrum Soding
BahnhofstraBBe 59,
8561 Soding

% www.psychotherapie-briedl.at 4 &
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